Weltd

Montag. 8. Méarz 2010
Hotel Hornbussel
Grabsteder Str. 5
Empfang 18.30 Uhr
Vortrag ab 19.30 Uhr

Eintritt 5,00 €
Anmeldung bis 26.2.2010

Freitag. 5. Marz 2010
LAlte Molkerei®, Vareler
StralRe 7, 26345 Bockhorn
18.00 — 21.00 Uhr

Kostenbeitrag 5,00 €.

Anmeldung bis zum 1.3. 2010

Mittwoch, 10. Marz
Treffpunkt

17.00 Uhr
Marktplatz Bockhorn
Anmeldung bis zum
26. Februar 2010
Fahrtkosten: 5,00 €

rauentag 2010 Bockhorn

Veranstaltungen

BegrifRung und Gedanken
zum Internationalen Frauentag 2010

Eva Herman “Das Eva-Prinzip”
Ehemalige Tagesschausprecherin,
Moderatorin und Buchautorin

Sie agierte von 1989 bis 2006 als beliebteste Nachrichten-
sprecherin der Tagesschau und moderierte bis September

2007 verschiedene Fernsehsendungen fiir den NDR, u. a. die
Talksendung ,Herman & Tietjen“. Sie verfasste und veroffentlichte
2006 bzw. 2007 verschiedene Blicher zum Selbstverstand-

nis von Frauen, Uber Geschlechterrollen und Familienpolitik.

Einige ,Interpretationen” ihrer Aussagen flihrten zu Kontroversen in
den Medien. Freuen wir uns auf einen interessanten Abend mit
einer sehr interessanten Frau!

Frau bewegt sich....

Frauenspezifisches Sport- und Wellnessprogramm

Geratetraining, Zirkel, Step-Aerobic, Power-Zirkel, AutogenesTraining,
Ricken-Wirbelsaulengymnastik, Massage, Sonnenbank, Beratung.

Hier kbnnen alle Frauen einen sportiven ,Feierabend” in ungezwungener
Atmosphare geniefen und Gefallen an Bewegung finden! Das
ganzheitliche Programm gibt aber auch der Seele die Méglichkeit, zur
Ruhe zu kommen und dem Alltag gestarkt und entspannt entgegen zu
treten. Mitglieder sind ebenfalls herzlich willkommen.

Erfrischungen und eine kleine Starkung werden angeboten.

Besuch im Pressehaus der NWZ
mit Fihrung und Besuch des
Druckhauses

Fast jede® von uns liest am Morgen gern

eine Tageszeitung. Wie entsteht diese Zeitung?

Wir werden praxisnah hinter die Kulissen einer
Zeitungsredaktion blicken. Wir erhalten einen

Einblick in die Strategie des Pressehauses und

werden den ,newsroom“ (Neuigkeitenraum) besichtigen.
Die Fuhrung wird begleitet vom Chefredakteur der

NWZ in Oldenburg Herrn Rolf Seelheim und dem Leiter der
Lokalredaktion Varel Herrn Hans Begerow

Im Anschluss daran fahren wir zur Druckerei,

um die laufende Produktion zu beobachten.

Zum Abschuss wird uns dort ein Imbiss und eine Erfrischung gereicht.

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Bockhorn
Gisela Schweers-Steindor, Telefon: 04453-70825, Rathaus Bockhorn, Zimmer 25
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